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teilen, dass wir eine Verletzung staatsvertraglicher Vorschriften nach § 6 bzw. § 8 MDR-
Staatsvertrag nicht erkennen kénnen, im Einzelnen:

In dem eingangs benannten , Exakt”-Beitrag ,Kaum Hilfe fur Obdachlose bei groBer Hit-
ze" vom 12.07.2023 wurde ausfUhrlich Gber die Situation von Menschen berichtet, die in
der Zeit der sehr heiBen Sommer 2022 und auch 2023 unter sehr hohen Temperaturen
gelitten haben. Dafiir hat die Autorin Magdeburg und Leipzig besucht und dort mit
Obdachiosen gesprochen, aber auch mit Menschen, die den Wohnungslosen das Leben bei
solchen Temperaturen ertraglicher gestalten wollen. AuBBerdem wurde fir den Beitrag
recherchiert, wo im MDR-Sendegebiet Hitze-Aktionsplane existieren und wo kostenfrei
Brunnen mit Trinkwasser zu finden sind. Im Rahmen des Beitrags wurden zudem die
medizinischen Aspekte und mogliche Gefahren bei Hitze dargestellt. In dem mehr als

11 Minuten dauernden Stuck vermag ich - anders als Sie - weder Angst- noch Panikmache
zu erkennen, sondern es geht um Problemerkennung, Aufkldrung und Recherche. Uber die
hohe Bedeutung des Themas dlirften wir uns ja einig sein.

Wichtig ist noch einmal hervorzuheben, dass das Hauptthema des Beitrages die Frage
behandelte, wie gut Obdachlose gegen Hitze geschiitzt sind. Die beiden interviewten Arz-
te nehmen in dem Beitrag lediglich einen zeitlich geringen Umfang ein und dienen dazuy,
die Hintergriinde und Informationen zu liefern, um fur den Zuschauer verstandlich zu
machen, warum fir vulnerable Gruppen, wie Obdachlose, Hitze Gberhaupt in Gefahr sein
kann. Dies vorweg. Ungeachtet dessen lassen Sie mich im Folgenden auf lhre inhaltliche
Kritik an der Erklar-Passage ausfUhrlicher eingehen:

Richtig ist im Ergebnis beides, sowohl das Berichtete als auch das, was Sie vortragen: man
darf nur nicht beides in Beziehung zueinander bringen. Zunachst hat sich eine Studie , A
daily temperature rhythm in the human brain predicts survival after brain injury” mit der
Temperatur im Innern des Gehirns befasst. Das Abstract dazu wurde am 13.06.2022 ver-
offentlicht. Herausgefunden wurde u. a., dass bei gesunden Patienten die Temperatur im
Innern des Gehirns - abhdngig von Alter, Geschlecht, Hirnregion und Tageszeit - schwankt,
und zwar zwischen 36,1 und 40,9 °C. Die Temperatur lag damit v. a. in bestimmten Regio-
nen, etwa im Thalamus, zu bestimmten Zeiten héher als angenommen, wobei es Unter-
schiede zwischen Mannern und Frauen gab. Die Korperkerntemperatur wurde dabei bei
den Probanden bei ca. 36 °C (+/-) festgestellt. Die Uberraschendste Erkenntnis war, dass das
gesunde Gehirn partiell (zeitlich und értlich) - also nicht permanent (!) - Temperaturen
erreichen kann, die in anderen Kérperteilen als Fieber gelten. Davon zu unterscheiden ist
das Thema, Uber das in dem beanstandeten Beitrag an der genannten Stelle (und nur dort)
berichtet wurde. Hier ging es um die Frage, welche Vorgange im Kdrper eines Menschen
einsetzen, wenn die AuBentemperatur iber 30 °C und mehr steigt. Der Kdrper versucht,
die eigene Temperatur konstant auf 36/37 Grad zu halten (sog. Kérperkerntemperatur)
und nutzt dafir ein spezielles Kiihlsystem: Die Durchblutung der Haut wird erhéht und die
BlutgefaBBe werden vergréBert. Durch das Blut wird dann die Warme aus dem Korper-
inneren an die Oberfldche gebracht und an die Umgebung abgegeben. Das funktioniert
allerdings nur so lange, wie die Temperatur der Luft kihler ist als die der Haut. Wenn die
AuBentemperatur hoher ist als die Kérperkerntemperatur, kann der Kérper keine Warme
mehr abgeben. Dann helfen die Schwei3drisen in der Haut - Schwitzen - die Kérperkern-
temperatur zu regulieren. Wenn der Korper schlieBlich dazu nicht mehr in der Lage ist,
staut sich die Hitze im Korper und die Kérperkerntemperatur steigt. Das kann in den
schlimmsten Fallen sogar lebensbedrohlich sein oder tédlich enden, insbesondere dann,
wenn die Korperkerntemperatur auf Uber 42 °C gestiegen ist. Warum ist das gefahrlich?
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